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tamusana

african cuisine



HERZLICH WILLKOMMEN!
KARIBU!

Wenn Sie diese Seite aufschlagen, befinden Sie sich bereits auf
einer kulinarischen Reise durch die (ost-)afrikanische Kiche.

Unser Anliegen ist es, Ihnen auf eine natlrliche, einfache und
offene Art die Kultur Ostafrikas naher zu bringen.

Dabei achten wir auch stets darauf, Ihnen qualitative, frische, regionale
und BIO-Produkte anzubieten.

Entdecken Sie hier in unserem Lokal die ostafrikanische Lebensart
und schmecken Sie ein Stlck Sonne, Freu(n)de, Gelassenheit und
besondere Gastfreundschaft.

Ihr tamu sana-Team

UNSERE PARTNERiNNEN

« Unser Fleisch, Eier, Schnaps, Honig: Familie Kreil aus Weng im Innkreis (00)
e Fruchtsafte und Offene Weine: Familie Heiderer-Mayer Niederdsterreich

* Bio-GemUse (nach Verflgbarkeit): Gruber aus St. Florian (00)

* Schnaps: HiGiZa Lembach im MUhlkreis

UNSER ANLIEGEN

Klimabilndnis: Wir sind Mitglied des groBten kommunalen Klimaschutz-Netzwerks
Osterreichs

Foodsharing: Nahrung ist kostbar, daher sind wir sehr bemiht so wenig Uberschuss
wie moglich zu erzeugen. Des Weiteren kooperieren wir mit Foodsharing, denen wir
regelmafBig nicht konsumierte Lebensmittel und Speisen zur Verfigung stellen.

BIO und Nachhaltigkeit: Da uns die Arbeit mit nachhaltigen und biologischen
Produkten ein groBes Anliegen ist, wurden unsere eigenen tamu sana
Gewlrzmischungen kreiert, die BIO zertifiziert sind.



VORSPEISEN

zum Teilen ... oder auch nicht

1 SAMBUSA + 2 DIPS (A/N) — 3,50 €

Gefullte Teigtasche mit wahlweise Faschiertem,
Spinat und Schafskase (vegetarisch),
Kartoffel und Lauch (vegan),
oder Currylinsen (vegan, M)

Dazu 2 Dips

SAMBUSATELLER (A/N) — 10,50 €

2 gefullte Teigtaschen mit wahlweise Faschiertem,
Spinat und Schafskase (vegetarisch),
Kartoffel und Lauch (vegan),
oder Currylinsen (vegan, M)

Dazu 2 Dips + tamu sanas Haussalat

Max. 2 weitere Sambusa je 3,00 €

PLANTINE BOKOBOKO — 7,50 €

SuRBe Kochbananen mit Tomatendip
oder Erdnussdip (vegan, E)




MITTAGSMENDU

MITTAGSMENU = Mittagsbuffet bestehend aus Suppe, Salat &
2 Mittagsgerichten mit Reis und Couscous sowie einem Getrank
15,50 €

DIENSTAG

MAFE NA MBOGA (E)

SuBkartoffel mit frischem Gemuse in wlrziger Erdnusssauce

MBOGA NA NYAMA (M)

HUhnerfleisch mit frischem Gemuse in feiner Kokoscurrysauce

MITTWOCH

MBOGA NA VIAZI

Kartoffel mit weiterem Gemlse inwlrziger Kokoscurrysauce

MAHARAGE NA NYAMA

Uber Nacht eingelegte getrockneteBohnen mit Bio-Rindfleisch, frischem Spinat
und GemuUse, in Tomatensauceaufgekocht

Anderungen vorbehalten!



MITTAGSMENDU

MITTAGSMENU = Mittagsbuffet bestehend aus Suppe, Salat &
2 Mittagsgerichten mit Reis und Couscous sowie einem Getrank
15,50 €

DONNERSTAG

NDENGU

Linsen mit fein geschnittenem Gemilse in feiner Kokoscurrysauce

MAFE (E)

HUhnerfleisch mit gewlrfelten Karotten in wlrziger Erdnusssauce

FREITAG

MAHARAGE NA MBOGA

Uber Nacht eingelegte getrocknete Bohnen mit frischem Spinat und Gemise

BOULETT

In Tomatensauce aufgekochte Fleischballchen aus Bio-Rinderfaschiertem
gewlrzt mit tamu sana's Gewlrzmischung in feiner Tomatensauce

Anderungen vorbehalten!



SWEETS

MANDAZI (A/C/6) — 3,50/3,00 €

Warme Bananen-Germteigballchen mit Schokosauce
mit /ohne Eis

SCHOKO-BROWNIE (C/G) — 4,20/3,50 €

Schokokuchen zubereitet mit Vollrohrzucker und Reismehl,
mit/ohne Eis

DATTELMOUSSE MIT FRISCHEN FROCHTEN — 4,20 €

Dattelmousse mit Bananen und Kakao, dazu frische Frichte.
NatlUrlich gesUBt (vegan)

STEIT! : . . . .
T;\/::opean Dieses Dessert wird mit unserer tamu sana BIO Gewiirzmischung

deliciousness
FRELIT!

kreiert, die fir euch im Restaurant erhaltlich ist.




GETRANKE

ALKOHOLFREIE GETRANKE

Unsere Fruchtsaften servieren wir gern mit Wasser oder Soda (+0,80 €).

® Apfel-Holundersaft 0,250 (Weingut Heiderer-Mayer) 4,20 €
® Apfelsaft 0,250 (Weingut Heiderer-Mayer) 4,20 €
® Birnensaft 0,250l (Weingut Heiderer-Mayer) 4,20 €
® Marillennektar 0,250 (Weingut Heiderer-Mayer) 4,20 €
® Johannisbeernektar 0,250 (Weingut Heiderer-Mayer) 4,20 €
®* Makava Eistee 0,33l 4,00 €
® Guiness Malta (alkoholfrei) 4,20 €
®* Tirola Kola 0,33l 3,90 €
® Pedacola 0,33L/0,5L 3,70/4,20 €
Krautersirup aus Colakraut aus dem MUhlviertel, 100% natlrliche Zutaten
® Mineral 0,33L 3,50 €
® Soda Zitrone 0,33L/0,5L 3,00/3,50 €
® Soda 0,33L/0,5L 2,40/2,80 €

HEISSE GETRANKE

WAl Chai mit/ohne Milch 5,00/ 4,60 €
ruandischer Schwarztee mit Gewlirzen, Fairtrade

®* Tee Sonnentor bio 4,00 €

® tamu sana's Ingwertee 4,50 €

® Verlangerter 3,50 €

® Espresso 2,90 €

®* Milch 0,50 €

TASTEIT!

[PWSYPTI Dieses Getrdnk wird mit unserer tamu sana BIO Gewiirzmischung kreiert,

Ppe sS . . . I - -
de“rzg“_‘?ﬁ die fur euch im Restaurant erhéltlich ist.




Allergeninformation
gemal Codex-Empfehlung

Kurzbezeichnung Buchstabencode
Glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

Ei

Fisch

Erdnuss

Soja
Milch oder Laktose
Schalenfrichte
Sellerie
Senf
Sesam
Sulfite
Lupinen
Weichtiere
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tamu sana
african cuisine catering

Mag? Monique Muhayimana
Kirchengasse 6
4040 Linz
Telefon: +43 732 711095
eMail: reservierungadtamusana.at
Cateringanfragen: cateringatamusana.at

Offnungzeiten
Dienstag - Freitag: 11:30-14 Uhr, 17-22 Uhr
Samstag: 17-22 Uhr



