MITTAGSMENU

Wochenmeni 11.05.-14.05.2021

Meni Vegan 14,50 €
Menl mit Fleisch 15,50 €
+ GemlUsesuppe mit Kokosmilch oder Salat
+ Mittagsgericht mit Reis oder Couscous
+ Alkoholfreies Getrank

DIENSTAG
Mafe na Mboga (E)
StiBkartoffel mit frischem Gemiise in wiirziger Erdnusssauce
Mboga na Nyama (M)
Hithnerfleisch mit frischem Gemiise in feiner Kokoscurrysauce

MITTWOCH

Mboga na Viazi
Kartoffel mit weiterem Gemiise in wiirziger Kokoscurrysauce
Maharage na Nyama
Uber Nacht eingelegte getrocknete Bohnen mit Bio-Rindfleisch,
frischem Spinat und Gemiise, in Tomatensauce aufgekocht

DONNERSTAG

Wir wiinschen Euch einen schénen Feiertag!
Wir haben am Abend wieder gedffnet.

FREITAG

Ndengu
Linsen mit fein geschnittenem Gemiise in feiner Kokoscurrysauce
Mafe (E)
Hihnerfleisch mit gewlirfelten Karotten in wilrziger
Erdnusssauce

Anderungen vorbehalten!

ALKOHOLFREIE GETRANKE

Apfel-Holundersafte Apfelsaft ¢ Birnensaft ¢ Marillennektar e
Johannisbeernektar ¢ Makava ¢ Tirola Kola ¢ Mineralwasser

SNACKS zZUM BESTELLEN



Sambusa (A) 3,0 €
Gefiillte Teigtasche mit wahlweisem Faschiertem, Spinat und
Schafskdse, Kartoffel und Lauch oder Linsen

Sambusateller (A) 8,5 €
2 Stilick gefiillte Teigtaschen mit wahlweise Rindfaschiertem,
Spinat und Schafskdse, Kartoffel und Lauch oder Linsen
Dazu frischen Salat und Dips

Plantine Bokoboko (E) 5,9 €
stiBe Kochbananen mit Tomatendip oder Erdnuss-Tomatendip

Allergenenachweis:

A.. Glutenhaltiges Getreide
E.. Erdnuss

M.. Senf

Unsere Gerichte wurden mit unserer selbstkreierten

tamu sana BIO Gewiirzmischung gekocht. Ab sofort im Restaurant
J erhdltlich
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